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П О Н ЕД Е Л Ь Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет 1 2 + л е т № ПО СБО РН И КУ

РЕЦЕПТУР
В Ы Х О Д , гр | Б е лки , гр [ Ж и р ы , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККА/1 В Ы Х О Д , гр 1 Белки, гр | Ж и ры , гр | 7 ККАЛ №  ТК

З А В Т Р А К

Каш а м о ло чн ая "Д руж ба" 205 4,57 5,6 3 2,62 197,26 250 5,56 9,63 39,49 264,58 265/1 ТТК  № 265

С ы р порциям и 30 6 ,9 6 8,85 0 108 30 6,96 8,85 0 108 25/2 М осква 1994 таб. №  25
Батон нарезн о й 30 2,85 0,9 15,6 79,5 60 5,7 1,8 31,2 159 266/2 ТТК  № 266

Чай с сахар ом 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
Сок ф р укто вы й  в упако вке  0,2 200 0,6 0,4 20,2 92 0 0 0 0 0

и того 680 15,05 15,77 83,42 5 3 6,76 555 18,29 20,3 85,69 591,58
О Б ЕД

Р ассольник "Д ом аш ний" 200 1,8 5,3 10,9 100,5 260 2,35 6,6 14,05 124,8 101/2 Перм ь 2018 № 101
М едальоны  из ры бы 90 10,6 12,6 9,06 207,09 100 11,63 14,08 10,08 230,1 42/5 ТТК № 42
М асло сл и во чн о е( на полив) 5 0,04 3,6 0,06 33 5 0,04 3,6 0,06 33 14/3 М осква 2011 № 14

Кар то ф ельн о е пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312/1 М осква 2011 № 312
О вощ и свеж и е и к о н сер ви р о ван н ы е  порциям и 

(пом и д оры  свеж и е в нарезку с го рош ком  консерв.)
60 1,41 0,09 4,05 22,5 100 2,35 0,15 6,75 37,5 303 ТТ К  № 303

Ко м по т из ко м по тн о й  см еси 200 0,15 0,06 20,65 82,9 200 0,15 0,06 20,65 82,9 113/1 ТТК  № 113
Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК N9 10
Хлеб  "Го р од ско й" порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК  № 11
И ТО ГО 785 22,86 27,25 102,76 768,24 925 25,99 31,05 113,72 858

П О Л Д Н И К

Булочка "Р о м аш ка" (с вар ен ы м  сгущ ен н ы м  

м олоком )
100 8,71 9,68 5 8,08 361,74 100 8,71 9,68 58,08 361,74 254/1 ТТК № 254

Ф рукты  свеж и е порциям и 0 0 0 0 0 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Чай с сахар ом  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 N9 686
И ТО ГО 322 8,84 9,7 73,28 423,74 422 9,24 10,1 83,08 470,74

О Б Щ И Й  И ТО Г 1787 46,75 52,72 259,46 1728,74 1902 53,52 61,45 282,49 1920,32
ВТО РН И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ л е т

№  ТК
№ ПО СБО РН И КУ

РЕЦЕПТУРВ Ы Х О Д , гр | Б елки , гр | Ж и ры , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККАЛ В Ы ХО Д , гр | Белки, гр | Ж и р ы , гр | У гл е в о д ы ,г | ККАЛ
З А В Т Р А К

Зап екан ка из тво р ога  с виш ней 150 15,42 13,62 4 2,28 361,12 200 20,56 18,16 56,38 481,5 425 ТТК №  425
Батон нарезной 40 3,8 1,2 20,8 106 50 4,75 1,5 26 132,5 266/2 ТТК  № 266
Ф рукты  свеж и е порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Чай с сахаром  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686
и того 512 19,75 15,24 88,08 576,12 572 25,84 20,08 107,38 723

О Б ЕД

Суп кар то ф е льн ы й  с горохом 200 4,4 4,2 13,2 118,6 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/4 М осква 2011 №102
М ясо с ово щ ам и  "Болоньез" 90 11,52 13 4,05 189,6 100 12,81 14,46 4,5 210,7 35/2 ТТК № 35
М акаро н н ы е и зделия о твар н ы е  (спагетти) 150 5,52 4,51 26,45 168,45 180 6,62 5,42 31,73 202,14 114/1 ТТК № 114
Ко м по т из кураги 200 0,76 0,04 20,22 85,51 200 0,76 0,04 20,22 85,51 93/1 ТТК № 93
Ф рукты  све ж и е  порциям и 0 0 0 0 0 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Хлеб " Д ар н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК №  10
Хлеб "Город ской" порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ГТК №  11

И ТО ГО 720 28 22,55 101,52 747,16 910 31,88 26,39 120,39 878,6
П О Л Д Н И К

Кекс "Тво р о ж н ы й " (нарезной) 80 9,54 11,9 40,9 300,8 80 9,54 11,9 40,9 300,8 447/2 М осква 2011 № 447
Ф рукты  свеж и е порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 Москва 2011 № 338
Чай с сахаром  и ли м оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 Москва 2004 № 686
и того 302 9,67 11,92 56,1 362,8 402 9,71 11,96 65,9 409,8

О Б Щ И Й  И ТО Г 1534 57,42 49,71 245,7 1686,08 1884 67,43 58,43 293,67 2011,4



С Р ЕД А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 1 2 + л е т №  ПО СБО РН И КУ

В Ы Х О Д , гр Белки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ В Ы Х О Д , гр Б елки , гр | Ж и ры , гр К КАЛ РЕЦ ЕПТУР

З А В Т Р А К

Гуляш  ИЗ СВИНИНЫ 90 10,17 17,55 2,61 207,63 100 11,3 19,5 2,9 230,7 260/7 М осква 2011 № 260

Кар то ф ельн о е пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312/1 М осква 2011 № 3 1 2

О в о щ и  свеж ие порц и ям и  (по м и д ор  свеж и й  в 

нарезку)
60 0,66 0,12 2,28 13,2 100 1,1 0,2 3,8 22 71/4 7ТК № 71

Хлеб "Город ской" порциям и 50 4 0,5 25,5 125 60 4,8 0,6 30,6 150 11 ТТК  № 11

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685

И ТО ГО 565 17,96 22,99 65,83 543,08 655 20,94 26,08 76,83 627,4

О Б ЕД

Б орщ  из свеж ей  капусты  с кар то ф е ле м 200 1,38 5,2 8,92 88,2 260 1,74 6,33 11,16 111,14 107/3; 107/2 ТТК  № 107

Биточки из м яса птицы  "С ли во чн ы е " 90 15,9 11,4 10,4 207,9 100 17,7 12,7 11,6 231 263/2 ТТК  № 263

Рис рассы п чаты й  о тварной) из п р о п ар ен н о й  крупы ) 150 3,65 5,37 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 ТТК  110/1

Ко м по т из черной см ород ины 200 0 0 19,97 76 200 0 0 19,97 76 89/2 ТТ К  № 89

Хлеб  " Д арниц ки й" порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК  № 10

Хлеб  "Город ской" порц и ям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК  № 11

и того 720 26,73 22,77 113,57 766,8 820 29,62 26,27 124,35 854,78
полдник

С м етанник 100 8,64 9,85 45,53 292,98 100 8,64 9,85 45,53 292,98 59/1 ТТК № 59

Ф рукты  свеж ие порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с  сахаром  и лим оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

и того 322 8,77 9,87 60,73 354,98 422 8,81 9,91 70,53 401,98

О Б Щ И Й  И ТО Г 1607 53,46 55,63 240,13 1664,86 1897 59,37 62,26 271,71 1884,16
Ч ЕТВ ЕР Г

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет 12+ л е т

№ ТК
№ ПО СБО РН И КУ

В Ы Х О Д , гр Белки, гр Ж и ры , гр У гл е в о д ы ,гр К К АЛ В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,гр Ж и ры , гр К КАЛ РЕЦЕПТУР

З А В Т Р А К

М акароны  о твар н ы е  с сы ром 220 14,88 17,51 37,52 367,84 250 16,91 19,9 42,64 418 204/3; 204/4 М осква 2011 № 204

П ицца "Болоньезе" (ф арш  м ясной) 60 7,22 7,4 16,4 159,8 100 12,03 12,3 27,3 266,3 430/2 ТТК  № 430

Чай с  сахаром  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

И ТО ГО 502 22,23 24,93 69,12 589,64 572 29,07 32,22 85,14 746,3

О Б ЕД

Суп из овощ ей 200 1,56 5,2 8,6 87,89 260 1,84 6,49 9,5 111,25 99/2,99/3 М осква 2011 № 99

П тица в соусе с том атом 90 12,69 13,77 2,88 185,31 100 14,1 15,3 3,2 205,9 367/8 Пермь 2018 № 367

Каш а гречневая рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 ТТК  № 99

О вощ и  порциям и (капуста кваш е н ая со  свеклой

отварной)
60 0,99 5,03 3,7 61,45 100 1,62 10,05 5,88 116,1 306 ТТК  № 3 0 6

Ко м по т из яб л о к  и виш ни 200 0,1 0,1 15,9 65 200 0,1 од 15,9 65 492 Пермь 2018 № 4 9 2

Хлеб  " Д ар н иц ки й" порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК  № 10

Хлеб  "Город ской" порц и ям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК  № 11

ИТОГО 780 29,74 30,99 107,32 8 28,4 920 33,78 40,05 118,45 975,75
п о л д н и к

Ш аньга с картоф елем 100 8,5 7,98 38,88 244,8 100 8,5 7,98 38,88 244,8 15/3 Сы кты вкар 1990 №  15

Ф рукты  свеж и е порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с сахаром  и лим оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

ИТОГО 322 8,63 8 54,08 306,8 422 8,67 8,04 63,88 353,8

О Б Щ И Й  И ТО Г 1604 60,6 63,92 230,52 1724,84 1914 71,52 80,31 267,47 2075,85

П Я ТН И Ц А

7-11 л е т  1 2 + л е т  №  ПО СБО РН И КУ
и л м м с и г ш л и м с



В Ы Х О Д , гр | Белки, гр | Ж и ры , гр  | У гл е в о д ы ,гр К КАЛ [ В Ы Х О Д , гр | Белки , гр | Ж и р ы , гр К КАЛ РЕЦЕПТУР
ЗА В Т Р А К

Каш а м олочн ая пш еничная 205 8,6 7,46 44,26 279 250 10,34 13,27 53,18 374,4 102/4; 102/5 7ТК № 102

С ы р  порц и ям и 20 4,64 5,9 0 72 20 4,64 5,9 0 72 25/2 М осква 1994 таб. №  25
Батон нарезной 50 4,75 1,5 26 132,5 50 4,75 1,5 26 132,5 266/2 ТТК  № 266
Ф рукты  све ж и е  порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 3 3 8
Чай с сахар ом 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
и то го 590 18,46 15,28 95,06 590,5 635 20,2 21,09 103,98 685,9

О БЕД

Суп кар то ф е льн ы й  с м акаро н н ы м и  изделиям и 200 1,62 2,19 12,81 77,13 250 2,03 2,74 16,27 96,41 105/2 ТТК  № 105

Голубц ы  ле н и вы е 150 9,8 6 9,4 130,82 150 9,8 6 9,4 130,82 244/3 ТТК  № 244
К ар то ф ель зап ечен н ы й  (из отвар н ого ) 150 3,44 13,15 27,92 243,75 180 4,12 15,78 33,5 292,5 313/2 М осква 2011 N9 313
К о м по т из ко м по тн о й  см еси 200 0,15 0,06 20,65 82,9 200 0,15 0,06 20,65 82,9 113/1 ТТК  № 113
Хлеб  " Д ар н иц ки й" порциям и 50 3,3 0,5 21,5 106,3 80 5,2 0,8 34,4 170 И / 2 ТТК № 10
Хлеб  "Го р о д ск о й ” порциям и 50 4 0,5 25,5 125 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2 ТТК № 11
И ТО ГО 800 22,31 22,4 117,78 765,9 940 27,7 26,18 155,02 972,63

полдник
Ш аньга с тво р ого м 100 12,29 12,64 38,91 269,33 75 9,22 9,48 29,18 202 14/3 Сы кты вкар 1990 № 14
Ф рукты  свеж и е порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Чай с сахар ом  и ли м оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686
И ТО ГО 322 12,42 12,66 54,11 331,33 397 9,39 9,54 54,18 311
О Б Щ И Й  И ТО Г 1712 53,19 50,34 266,95 1687,73 1972 57,29 56,81 313,18 1969,53

СУБ Б О ТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет 12+ л е т

№  ТК
№  ПО СБО РН И КУ

В Ы ХО Д , гр Белки, гр Ж и ры , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ В Ы ХО Д , гр Б е лки , гр Ж и р ы , гр К КАЛ РЕЦЕПТУР
ЗА В Т Р А К

М едальоны  из рыбы 90 10,6 12,6 9,06 207,09 100 11,63 14,08 10,08 230,1 42/5 ТТК № 42
Рагу из овощ ей 150 2,6 11,8 12,81 163,5 180 3,1 13,3 15,37 196,2 541/1 М осква 2004 № 541/3
Хлеб  "Го р од ско й" порциям и 60 4,8 0,6 30,6 150 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2 ТТК № И
Чай с сахар ом  и ли м оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686
И ТО ГО 522 18,13 25,02 67,67 582,59 582 21,26 28,2 81,45 688,3

О БЕД

Щи из свеж ей  капусты  с картоф елем 260 1,51 6,39 7,99 94,43 260 1,51 6,39 7,99 94,43 106/2 ТТК № 106

Ш ницель "Н еж ны й" 90 14,68 9,98 11,03 180,7 100 16,31 9,53 12,26 200,78 352/1 ТТК № 3 5 2

Рис р ассы п чаты й  о тварной) из п ро п ар ен н о й  крупы ) 150 3,65 5,37 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 ТТК 110/1

М асло сл и во чн о е) на полив) 0 0 0 0 0 5 0,04 3,6 0,06 33 14/3 М осква 2011 №  14
М орс из чер н о й  см ородины 200 0 0 19,97 76 200 0 0 19,97 76 89/3 ТТК № 89
Хлеб " Д ар н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК № 10
Хлеб "Го р од ско й " порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК № 11
И ТО ГО 780 25,64 22,54 113,27 745,83 825 28,04 26,76 121,9 840,85

полдник
Котлета (кури ная), зап ечен н ая в тесте 80 9,08 8,79 26,73 193,55 100 11,35 10,9875 33,4125 241,9375 420/4 М осква 2011 № 420
Ф рукты  све ж и е  порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Чай с сахар ом  и лим оном 222 одз 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686
и того 302 9,21 8,81 41,93 255,55 422 11,52 11,0475 58,4125 350,9375
О Б Щ И Й  И ТО Г 1604 52,98 56,37 222,87 1583,97 1829 60,82 66,0075 261,7625 1880,0875

2 неделя

П О Н ЕД Е Л Ь Н И К

7-11 лет 12+ лет
№ ТК

№  ПО СБО РН И КУ
В Ы ХО Д , гр Белки, гр 1 Ж и ры , гр 1 У гл е в о д ы ,гр  | К К АЛ В Ы Х О Д , гр I Белки , гр | Ж и ры , гр | К КАЛ РЕЦЕПТУР



ЗА В Т Р А К

Каш а м олочная р исовая 205 5,96 7,25 42,89 261 250 7,2 13,02 51,54 352,8 100/4; 100/5 ТТК № 100
Сы р порциям и 30 6,96 8,85 0 108 30 6,96 8,85 0 108 25/2 М осква 1994 таб. №  25
Хлеб  "Город ской" п о рц и ям и 50 4 0,5 25,5 125 60 4,8 0,6 30,6 150 11/2 ТТК №  11
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
И ТО ГО 500 16,99 16,62 83,39 554 555 19,03 22,49 97,14 670,8

О БЕД

Суп кар то ф ельн ы й  с горохом 200 4,4 4,2 13,2 118,6 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/4 М осква 2011 № 102
Ф ри кад ельки  из свинины 90 11,32 12,8 12,2 207,8 100 12,6 14,3 13,6 230,9 280/2 М осква 2011 № 280
С ло ж н ы й  гарнир (кар то ф е л ьн о е  п ю ре/капуста  

туш ен ая )
150 3,08 4,82 18,32 129,1 180 3,7 5,79 21,14 151,6 320/1

М осква 2011 № 280; Т ТК  №

109
К о м по т из кураги 200 0,76 0,04 20,22 85,51 200 0,76 0,04 20,22 85,51 93/1 ТТК №  93
Хлеб  " Д ар н иц ки й" порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК № 10
Х ле б  "Город ской" п орц и ям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК № 11
И ТО ГО 720 25,36 22,66 101,54 726,01 810 28,35 26,2 109,1 801,26

полдник
Булочка "Ром аш ка" (с варен ы м  сгущ енны м  

м олоком )
100 8,71 9,68 58,08 361,74 100 8,71 9,68 58,08 361,74 254/1 ТТК № 254

Ф рукты  свеж ие порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Чай с сахаром  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686
И ТО ГО 322 8,84 9,7 73,28 423,74 422 8,88 9,74 83,08 470,74
О Б Щ И Й  ИТО Г 1542 51,19 48,98 258,21 1703,75 1787 56,26 58,43 289,32 1942,8

В ТО РН И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ лет

№  ТК
№ ПО СБО РН И КУ

РЕЦЕПТУРВ Ы ХО Д , гр | Белки, гр | Ж и ры , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККАЛ В Ы Х О Д , гр 1 Б е л ки , гр | Ж иры , гр | | ККАЛ
ЗА В Т Р А К

Колбаски  "Сочны е" 90 20,8 12,1 5,01 223,2 90 20,8 12,1 5,01 223,2 390/2 ТТК No 390

М акаро н н ы е изделия о твар н ы е  (спагетти) 150 5,52 4,51 26,45 168,45 180 6,62 5,42 31,73 202,14 114/1 ТТК № 114
Х леб  "Го р од ско й 1 порц и ям и 40 3,2 0,4 20,4 100 60 4,8 0,6 30,6 150 11 ТТК № 11
Чай с  сахаром  и л и м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 N° 686
И ТО ГО 502 29,65 17,03 67,06 553,65 552 32,35 18,14 82,54 637,34

О БЕД

Б о р щ  из свеж ей капусты  с кар то ф елем 200 1,38 5,2 8,92 88,2 260 1,74 6,33 и ,1 б 1 1 1 Д 4 107/3; 107/2 ТТК № 107
П тица в соусе с то м ато м 90 12,69 13,77 2,88 185,31 100 14,1 15,3 3,2 205,9 367/8 Пермь 2018 № 367
Каш а гречневая рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 ТТК № 99
К о м п о т из черной см ород ины 200 0 0 19,97 76 200 0 0 19,97 76 89/2 ТТК № 89
Ф рукты  свеж ие п орц и ям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Хлеб " Д ар н иц ки й" порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК № ю
Хлеб "Город ской" п о рц и ям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК № 11
И ТО ГО 820 28,87 26,26 117,81 825,26 920 32,36 30,14 128,1 917,54

полдник
П ицца "Болоньезе" (ф арш  м ясн о й ) 100 12,03 12,3 27,3 266,3 100 12,03 12,3 27,3 266,3 430/2 ТТК № 430
Ф рукты  свеж ие п орц и ям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
И ТО ГО 315 12,1 12,32 42,3 326,3 415 12,14 12,36 52,1 373,3
О Б Щ И Й  И ТО Г 1637 70,62 55,61 227,17 1705,21 1887 76,85 60,64 262,74 1928,18

СРЕД А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ ле т

№  ТК
№  ПО СБО РН И КУ

РЕЦЕПТУРВ Ы ХО Д , гр | Белки, гр | Ж и ры , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККАЛ В Ы Х О Д , гр Б е лки , гр | Ж и ры , гр | | К К А Л

ЗА В Т Р А К

Ш ни ц ель "Н еж ны й" 90 14,68 9,98 11,03 180,7 100 16,31 9,54 12,3 200,8 352/1 ГТК № 3 5 2



М асло сл иво чн о е  (на полив) 5 0,04 3,6 0,06 33 5 0,04 3,6 0,06 33 14/3 М осква 2011 №  14

К ар то ф е л ь н о е  пю ре 100 2,04 3,2 13,6 91,5 100 2,04 3,2 13,6 91,5 312/1 М осква 2011 № 3 1 2

О во щ и  све ж и е  порциям и (пом ид ор свеж ий в 

наре зку)
60 0,66 0,12 2,28 13,2 100 1,1 0,2 3,8 22 71/4 ТТК  № 71

Хлеб  "Го р од ско й " порциям и 50 4 0,5 25,5 125 60 4,8 0,6 30,6 150 11 ТТК  № 11

Чай с сахар ом 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685

и т о г о 520 21,49 17,42 67,47 503,4 580 24,36 17,16 75,36 557,3
О Б ЕД

Суп из о во щ ей 200 1,56 5,2 8,6 87,89 260 1,84 6,49 9,5 111,25 99/2;99/3 М осква 2011 № 99

М ясо  с о во щ ам и  "Болоньез" 90 11,52 13 4,05 189,6 100 12,81 14,46 4,5 210,7 35/2 ТТК  № 35

Рис р ассы п ч аты й  отварной( из про пар ен н о й  крупы) 150 3,65 5,37 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 ТТК  110/1

О вощ и све ж и е  и ко н сер ви ро ван н ы е  порц и ям и  

(п о м и д ор ы  све ж и е  в н арезку с горош ком  консерв.)
60 1,41 0,09 4,05 22,5 100 2,35 0,15 6,75 37,5 303 ТТК № 3 0 3

К о м п о т из свеж и х яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 200 0,16 0,16 27,88 114,6 90/1 ТТК № 90

Хлеб " Д ар н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК № 10

Хлеб  "Го р о д ск о й "п о р ц и я м и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК  № 11

и т о г о 780 24,1 24,62 118,86 809,29 920 27,34 28,5 130,25 910,69
п о л д н и к

Х ачап ури  с сы р о м 100 12,78 14,16 37,66 333 80 10,2 11,3 30,1 266,4 11/6 Сы кты вкар 1990 № 11

Ф рукты  све ж и е  порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 3 3 8

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685

И ТО ГО 315 12,85 14,18 52,66 393 395 10,31 11,36 54,9 373,4

О Б Щ И Й  И ТО Г 1615 58,44 56,22 238,99 1705,69 1895 62,01 57,02 260,51 1841,39
Ч ЕТВ ЕР Г

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ лет

№ ТК
№  ПО СБО РН И КУ

РЕЦ ЕП ТУРВ Ы Х О Д , гр | Б е лки , гр | Ж и р ы , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККАЛ
1 у  1)  1 е в 2-1 о*, i I

В Ы Х О Д , гр | Б е лки , гр | Ж и ры , гр | | ККАЛ

ЗА В Т Р А К

Тв о р о ж н и к  ван и льн ы й  со  сгущ ен н ы м  м олоком 150 18,63 9,53 41,77 331,5 150 18,63 9,53 41,77 331,5 29/4 ТТК № 29

К рен д ель сахарны й 50 3,54 6,57 27,87 185 100 7,08 13,1 55,74 370 415/2 М осква 2011 № 415

Ф рукты  све ж и е  порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с сахар ом  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

и т о г о 522 22,7 16,52 94,64 625,5 572 26,24 23,05 122,51 810,5
О БЕД

Суп кар то ф е л ь н ы й  с м акарон н ы м и  изд елиям и 200 1,62 2,19 12,81 77,13 250 2,03 2,74 16,27 96,41 105/2 ТТК № 105

Би точки  из м яса птицы 90 15,9 6,5 11,7 172,5 100 17,6 7,25 13 191,6 294/8 М осква 2011 № 294

К ар то ф ель зап ечен н ы й  (из отварного) 150 3,44 13,15 27,92 243,75 180 4,12 15,78 33,5 292,5 313/2 М осква 2011 № 313

К о м п о т из ко м по тн о й  см еси 200 0,15 0,06 20,65 82,9 200 0,15 0,06 20,65 82,9 113/1 ТТК № 113

Хлеб  " Д а р н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК  № 10

Хлеб  "Го р о д ско й " порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 11 ТТК  № 11

И ТО ГО 720 26,91 22,7 110,68 761,28 810 29,7 26,63 121,02 848,41

полдник
Ш аньга с кар то ф елем 100 8,5 7,98 38,88 244,8 100 8,5 7,98 38,88 244,8 15/3 Сы кты вкар 1990 № 15

Ф рукты  све ж и е  порциям и 0 0 0 0 0 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с сахар о м  и лим оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

и то го 322 8,63 8 54,08 306,8 422 9,03 8,4 63,88 353,8

О Б Щ И Й  И Т О Г 1564 58,24 47,22 259,4 1693,58 1804 64,97 58,08 307,41 2012,71
П Я ТН И Ц А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 1 2 + лет

N9 ТК
№  ПО СБО РН И КУ

РЕЦ ЕПТУРВ Ы Х О Д , гр | Б е лки , гр | Ж и р ы , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККАЛ В Ы Х О Д , гр | Белки , гр | Ж и ры , гр | С ' | ККАЛ

ЗА В Т Р А К



П тица в соусе с  то м ато м 90 12,69 13,77 2,88 185,31 100 14,1 15,3 3,2 205,9 367/8 Пермь 2018 № 367

Каш а гр ечн евая рассы пчатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 ТТК  № 99

Хлеб  "Город ской" порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 50 4 0,5 25,5 125 11 ТТК № 11

Чай с сахар ом  и ли м оном 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

и т о г о 502 24,62 20,28 77,12 591,06 552 28,55 23,13 90,27 685,4
О Б ЕД

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 1,2 5,2 6,5 77,01 260 1,51 6,39 7,99 94,43 106/3; 106/2 ТТК № 106

Котлета "К иевская" 90 11,1 14,26 10,2 215,87 100 12,3 15,8 11,3 239,86 169/3 М осква 2003 № 169

М акаро н н ы е  изделия о твар н ы е  (спагетти) 150 5,52 4,51 26,45 168,45 180 6,62 5,42 31,73 202,14 114/1 ТТК № 114

О вощ и  свеж ие и ко н сер ви ро в. порциям и (пом идоры  

све ж и е  в н арезку с кукурузой  и го рош ком  консерв.)
60 1,38 0,06 4,94 26,6 0 0 0 0 0 304 ТТК  № 304

Ф рукты  свеж и е порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

М орс из черной см ород ины 200 0 0 19,97 76 200 0 0 19,97 76 89/3 ТТК  № 89

Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 40 2,6 0,4 17,2 85 11 ТТК № 10

Хлеб "Город ской" порциям и 40 3,2 0,4 20,4 100 40 3,2 0,4 20,4 100 И ТТК № 11

И ТО ГО 780 25 24,83 105,66 748,93 920 26,27 28,45 118,39 844,43
п о л д н и к

Кекс "Т в о р о ж н ы й ” (н арезной) 80 9,54 11,9 40,9 300,8 80 9,54 11,9 40,9 300,8 447/2 М осква 2011 N8 447

Ф рукты  свеж и е порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с сахар ом  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,2 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686

И ТО ГО 302 9,67 11,92 56,1 362,8 402 9,71 11,96 65,9 409,8

О Б Щ И Й  И ТО Г 1584 59,29 57,03 238,88 1702,79 1874 64,53 63,54 274,56 1939,63
С УБ Б О ТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 лет 12+ л е т

№  ТК
№ ПО СБО РН И КУ

РЕЦ ЕПТУРВ Ы Х О Д , гр ] Б елки , гр | Ж иры , гр | У гл е в о д ы ,гр  | ККАЛ В Ы Х О Д , гр ) Белки, гр j Ж иры , гр j ^  I ККАЛ

ЗА В Т Р А К

К аш а м олочная кукурузная 205 6,12 5,56 50,64 272,32 250 8,4 11,02 60,85 366,11 1 1 7 ;  1 1 7 / 4 ТТК № 117

С ы р  порциям и 30 6,96 8,85 0 108 20 4,64 5,9 0 72 25/2 М осква 1994 таб. N9 25

Батон нарезной 30 2,85 0,9 15,6 79,5 80 7,6 2,4 41,6 212 266/2 ТТК №266

Ф рукты  свеж ие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 0 0 0 0 0 338/2 М осква 2011 N8 338

Ч ай  с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685

И ТО ГО 580 16,4 15,73 91,04 566,82 565 20,71 19,34 117,45 710,11
О БЕД

Свеко л ьн и к 200 1,53 5,1 8 83,9 260 2 6,59 10,45 108,33 35/4; 35/3 Перм ь2001 № 35

М ед альоны  из ры бы 90 10,6 12,6 9,06 207,09 100 11,63 14,08 10,08 230,1 42/5 ТТК №  42

Рагу из овощ ей 150 2,6 11,8 12,81 163,5 180 з д 13,3 15,37 196,2 541/1 М осква 2004 № 541/3

С о к  ф р укто вы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389

Х леб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 40 2,6 0,4 17,2 85 50 3,3 0,5 21,5 106,3 11; 11/2 ТТК  № 10

Х леб  "Го р од ско й" порциям и 50 4 0,5 25,5 125 50 4 0,5 25,5 125 11/2 ТТК  № 11

И ТО ГО 730 21,93 30,8 105,17 800,89 840 24,63 35,37 115,5 902,33
п о л д н и к

См етан н и к 100 8,64 9,85 45,53 292,98 100 8,64 9,85 45,53 292,98 59/1 ТТК № 59

Ф рукты  свеж ие порциям и 0 0 0 0 0 100 0,04 0,04 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685

И ТО ГО 315 8,71 9,87 60,53 352,98 415 8,75 9,91 70,33 399,98
О Б Щ И Й  И ТО Г 1625 47,04 56,4 256,74 1720,69 1820 54,09 64,62 303,28 2012,42



П ри лож ени е №  1
1. Р е ц е п тур ы  и те х н о л о ги и  п р и го то в ле н и я б лю д  и кул и н а р н ы х изделий -  в со о тв е тств и и  со « С б о р н и ко м  рецептур на прод укцию  для о б уч а ю щ и хся  во всех образовательны х 

учр е ж д е н и ях»  2011 г.,Д ел и  п ри нт, М о скв а, "С б о р н и ком  рецептур блю д и ку л и н а р н ы х  изделий для предприятий о б щ естве н н о го  п и тания при общ еобразовательны х ш ко л а х" 2004 
года, "Х л е б п р о д и н ф о р м ", г.М о скв а .; "С б о р н и ко м  те хн о л о ги ч е ски х  норм ативов, рец еп тур  блю д и кул и н а рн ы х изделий для ш к о л ь н ы х образовательны х учреж дений, ш кол- 
и н терн атов, д е тс к и х  дом ов и д е тски х  о зд о р о ви те л ьн ы х учреж дений" 2001, 2006, 2018 года, г. П ерм ь, С б о р н и ки  рец ептур для П О П  1994, 1996 и 1997 года, д ругие  норм ативны е и 
те хн и ч е ск и е  д о к ум е н ты , р егл ам е н ти р ую щ и е  производство кулинарной прод укции .

2. П р и  п о луче н и и  го р я че го  питания для 1 -4 классов с 9-00 до 12-00, сл е д уе т пользоваться меню  «1 см ены ».
3. П р и  п о л уче н и и  го р я че го  питания для 1-4 классов с 12-00 до 15-00 сл е д уе т пользоваться меню  «О беда» и меню «2 см ены ».
4. Д ля о б у ч а ю щ и х ся  о бразовательны х учр е ж д е н и й  необходим о ф орм ировать примерное двухнедельное меню  трехразового  горячее питание (завтрак, обед, полдник). Д ля детей, 

п о се щ а ю щ и х гр у п п у  прод ленного дня, до п о л н и те льн о  долж ен бы ть организован полдник. И н тервалы  между приемами пищ и не долж ны  превы ш ать 3,5 - 4 , 0  часа.
5. И схо д я  из прием ов пищ и, при по лучен и и  го р яче го  питания 1 смены 1-4 классов для категории м алообеспеченны е, следует прим енять 1 или 2 вариант меню (второй завтрак или 

п о лд ник), для п о луче н и я го р яче го  п и тан и я 2 см ены  1-4 классов след ует прим енять 2 вариант м еню  (полдн ик).
6. Н ар яд у с основн ы м  питанием , при н ал и чи и  усл о в и й , долж но б ы ть организовано д ополнительное питание о б уч а ю щ и хся  через б уф еты  образовательны х учреж дений с 

с о о тв е тств у ю щ и м  ассо р ти м ен то м . Н ар яд у с основны м  питанием , при нали чии усло в и й , долж но б ы ть  организовано дополнительное м одульное питание об учаю щ и хся.
7. П ри м ерное м еню  при его практи ческом  использовании м ож ет корректи роваться с учето м  кл и м а то -гео гр аф и че ски х, нац иональны х, кон ф есси ональны х и территориальны х 

особ ен н о стей  питания населения, при ус л о в и и  соблю дения требований к содерж анию  и со о тн о ш е н и ю  в рационе питания детей о сн о вн ы х п и щ евы х вещ еств в со о тветстви и  с 
С а н П и Н  2.3/2 .4 .3590-20.

8. Ф а к ти ч е с к и й  рацион пи тан и я долж ен со о тв е тств о в а ть  утверж денном у прим ерном у меню. В  и скл ю чи те л ьн ы х с л у ч а я х  д о п ускае тся замена одного вида пищ евой продукции, блю д и 
ку л и н а р н ы х изделий на ины е виды пищ евой прод укции , блю д и кул и н а р н ы х изделий при усл о в и и  их со о тв е тств и я  по пищ евой ц енн ости  и в со о тветстви и  с таблицей замены 
п и щ е в ы х п р о д укто в  (пр и л о ж ен и е №  1 1 к С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20).

9. Еж ед невно в обеденном зале вы ве ш и в аю т утверж денное руководителем  образовательного  учреж дения ежедневное меню основн ого  (орган и зован н ого) питания на сутки  для всех 
во зр астн ы х гр у п п  детей с указанием  наим енования приёма пищ и, наим енования блю да, массы порции, калорий ности порции, а такж е меню д ополнительного  питания с указанием 
наим енования блю д, м ассы  порции, кал ор и й н о сти  порции.

10. О в о щ и  свеж ие и кон сервирован ны е порциям и возм ож но взаим озам енять между собой:
- о гу р ц ы  свеж ие на помидоры  свежие, и наоборот;
- помидоры  свеж ие в нарезку с к у ку р узо й  консервированной на огурц ы  свеж ие в нарезку с горош ком  консервированны м  и т.д ., и наоборот.

11. О в о щ и  урож ая п р о ш л о го  года (к а п у с ту , р еп чаты й  л у к , корнеплоды и пр.) в период после 1 м арта д о п ускае тся  использовать только  после терм ической обработки.
12. Ф р у к т ы  свеж ие возм ож но взаим озам енять м еж ду собой и заменять на ф р укто в ы е  и ф р укто в о -яго д н ы е  со ки  со гл асн о  прилож ению  №> 1 1 к С а н П и Н  2.3/2.4.3590-20.
13. В  примерном  утверж д енном  двухнедельном  м еню  указано  расчетное значение порции ф р ук то в  (100, 150, 200 гр.). Для ф а кти че ск о го  расчета веса ф руктов, при составлении 

еж ед невного  меню, уч и ты в а е тс я  то, что  ф р у к ты  о тн о сятся к калибруем ом у товару, и поэтом у в меню  указы вается ф акти че ски й  вес ф р ук та . П ри этом ф а кти че ски й  вес порции 
ф р у к то в  не м ож ет б ы ть  м еньш е указа н н о го  в требовани ях С а н П и н  менее 100 гр. (прилож ение 9 к С а н П и н  2.3/2.4.3590-20 (М а сса  порций для детей в зависим ости от возраста в 
гр ам м ах). П р и  этом  долж ны  соблю даться требования, устан овлен н ы е по К Б Ж У  (таб. I прил. 10 С а н П и н  2.3/2.4.3590-20) каждого прием а пищ и и м инимальном у сум м арном у объем у 
б л ю д  по приемам п и щ и  (Т а б .З  прилож .9 С а н П и н  2 .3/2.4.3590-20).

14. Реком енд уем ы й а ссо р ти м е н т свеж и х ф р у к то в  для организации питания у ч а щ и х с я : яблоки, апельсины , мандарины.
15. Ф р у к т ы  свеж ие, ягоды  свеж езам орож енны е, а такж е су х о ф р у к ты  для при готовления 3 блю д возм ож но взаимозаменять, исходя из п и щ евы х предпочтений учащ и хся , при усло ви и  

и скл ю че н и я п о вторяем ости .
16. Н а п и тк и  в еж едневном  м еню  мож но зам енять, исход я из пищ евы х п ред почтений уч а щ и х ся , при усл о в и и  и склю чения повторяем ости  и в со о тв е тств и и  с их равной ценовой 

категорией.
17. П р и  со ставл е н и и  еж ед невного  меню, пищ евая ценность на прод укцию  про м ы ш л ен н о го  производства (ф р у кто в ы е  пю ре, соки, кон дитерские изделия и т.д .), указы вается исходя из 

ф а к ти ч е с к и х  показателей на уп ако вке  производителя.
18. А с с о р ти м е н т  кр уп  в вя зки х каш ах мож но зам енять исходя из п и щ ев ы х предпочтений у ч а щ и хся , при усл о в и и  исклю чения повторяем ости.
19. В с е  п редприятия сн а б ж а ю тся  п о луф аб р и катам и  различной степени го то в н о сти  со гласн о  объем но-планировочном у реш ению  объекта и н али чию  техн о л о ги че ско го  оборудования.
20. К а л о р и й н о сть  б л ю д  р а ссчи ты ва е тся  по сб о рн и ку « Х и м и че ски й  со став  и калорий ность р о сси й ск и х про д укто в»  под р ед .Тутельяна В .А .,  в со о тве тстви и  с  ф акти ческой  

ка л о р и й н о стью , указа н н о й  на уп ако вке, а та к  же с использованием  и н те рн ет и сто чн и ко в.


