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1 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

1 2 +  л е т №  ПО С Б О Р Н И К У
В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К КАЛ

№ Т К
Р ЕЦ ЕП ТУ Р

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а " 2 5 0 5 ,5 6 9 ,6 3 3 9 ,4 9 2 6 4 ,5 8 2 6 5 / 1 Т Т К  №  2 6 5
С ы р  п о р ц и я м и 30 6 ,3 6 8 ,8 5 0 1 0 8 2 5 /2 М о с к в а  1 9 9 4  та б . №  25
Б а то н  н а р е з н о й 60 5 ,7 1,8 3 1 ,2 159 2 6 6 /2 Т Т К  № 2 6 6
Ч ай  с са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  685
И Т О Г О 5 5 5 1 8 ,2 9 2 0,3 8 5 ,6 9 5 9 1 ,5 8

В то р о й з а в т р а к

М е д а л ь о н ы  из р ы б ы 100 1 1 ,6 3 1 4 ,0 8 1 0 ,0 8 2 3 0 ,1 4 2 /5 Т Т К  №  4 2
К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 6 4 ,7 3 1 2 /1 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 1 2
Ч а й  с  са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  685
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10
И Т О Г О 5 1 5 1 6 ,6 7 2 0 ,0 6 5 8 ,2 1 4 9 7 ,8

В Т О Р Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
1 2 +  л е т

N° ТК
№  ПО С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У г л е в о д ы ,г р К К А Л Р ЕЦ ЕП ТУ Р

З а в т р а к

З а п е к а н к а  из т в о р о га  с в и ш н е й 2 0 0 2 0 ,5 6 1 8 ,1 6 5 6 ,3 8 4 8 1 ,5 4 2 5 Т Т К  № 4 2 5
Б а то н  н а р е з н о й 50 4 ,7 5 1,5 26 1 3 2 ,5 2 6 6 /2 Т Т К  № 2 6 6
Ф р у к ты  с в е ж и е  п о р ц и я м и 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 3 3 8 / 2 М о с к в а  2 0 1 1  №  3 3 8
Чай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6
И Т О Г О 5 7 2 2 5 ,8 4 2 0 ,0 8 1 0 7 ,3 8 7 2 3

В т о р о й  з а в т р а к

М я с о  с о в о щ а м и  " Б о л о н ь е з " 100 1 2 ,8 1 1 4 ,4 6 4 ,5 2 1 0 ,7 3 5 /2 Т Т К  №  35
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е  (с п а ге тт и ) 180 6,6 2 5 ,42 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4 1 1 4 /1 Т Т К  №  114
Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 222 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 /1 М о с к в а  2 0 0 4  №  6 8 6
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10

И Т О Г О 522 2 0 ,8 6 2 0,1 6 0 ,0 3 5 1 7 ,8 4

С Р Е Д А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т № ПО С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р ЕЦ ЕП ТУ Р
З а в т р а к

Ё ж и к и  м я с н ы е 1 0 0 1 1,8 13,7 11 ,3 2 3 3 ,6 1 5 7 /1 3 М о с к в а  2 0 0 3  №  157

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 6 4 ,7 3 1 2 / 1 М о с к в а  2 0 1 1  № 3 1 2

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 60 4 ,8 0 ,6 3 0 ,6 1 5 0 1 1 /2 Т Т К  №  11

Ч а й  с  са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5

и т о г о 5 5 5 2 0 ,3 4 2 0 ,0 8 8 1 ,4 3 6 0 8 ,3

В т о р о й  з а в т р а к

Б и то ч к и  из м я са  п ти ц ы  " С л и в о ч н ы е " 100 17,7 12,7 1 1,6 2 3 1 2 6 3 /2 Т Т К  №  263

Р и с р а с с ы п ч а ты й  о тв а р н о й ) из п р о п а р е н н о й  к р у п ы ) 1 8 0 4 ,3 8 6 ,44 4 4 ,0 2 2 5 1 ,6 4 1 1 0 /2 Т Т К  1 1 0 /1

Ч а й  с  са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о с к в а  2 0 0 4  №  685

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10

И Т О Г О 5 1 5 2 3 ,4 5 1 9 ,3 6 7 9 ,2 2 5 8 5 ,6 4

Ч Е Т В Е Р Г

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т

№  ТК
№  ПО С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р ЕЦ ЕП ТУР

З а в т р а к

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с сы р о м 2 5 0 16,91 19,9 4 2 ,6 4 4 1 8 2 0 4 /4 М о ск в а  2 0 1 1  №  2 0 4

П и ц ц а  " Б о л о н ь е з е "  (ф а р ш  м я с н о й ) 100 1 2 ,0 3 12,3 2 7,3 2 6 6 ,3 4 3 0 / 2 Т Т К  № 4 3 0

Чай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 5 7 2 2 9 ,0 7 3 2 ,2 2 8 5 ,1 4 7 4 6 ,3

В т о р о й  з а в т р а к

К о т л е т а " К и е в с к а я " 1 0 0 1 2,3 15 ,8 11,3 2 3 9 ,8 6 1 6 9 /4 М о ск в а  2 0 0 3  №  169

К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 180 1 0 ,3 2 7 ,3 1 4 6 ,3 7 2 9 2 ,5 9 9 /1 Т Т К  №  99

Ч ай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10

И Т О Г О 5 2 2 2 4 ,0 5 2 3 ,3 3 8 1 ,4 7 6 3 7 ,3 6

П Я Т Н И Ц А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т №  ПО С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р ЕЦ ЕП ТУ Р

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 2 5 0 1 0 ,3 4 1 3 ,2 7 5 3 ,1 8 3 7 4 ,4 102/5 Т Т К  № 1 0 2

С ы р  п о р ц и я м и 20 4 ,6 4 5,9 0 72 2 5 /2 М о ск в а  1 9 9 4  та б . №  25

Б а то н  н а р е зн о й 50 4 ,7 5 1,5 26 1 3 2 ,5 2 6 6 / 2 Т Т К  № 2 6 6

Ф р у к ты  с в е ж и е  п о р ц и я м и 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 3 3 8 /2 М о ск в а  2 0 1 1  N9 3 3 8

Ч ай  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 ? 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5

И Т О Г О 635 2 0,2 2 1 ,0 9 1 0 3 ,9 8 6 8 5 ,9

В т о р о й  з а в т р а к

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 150 9 ,8 6 9,4 1 3 0 ,8 2 2 4 4 /3 Т Т К  №  2 4 4



К а р то ф е л ь -з а п е ч е н н ы й  (из о тв а р н о го ) 180 4 ,1 2 1 5 ,7 8 3 3 ,5 2 9 2 ,5 3 1 3 / 3 М о с к в а  2 0 1 1  №  3 1 3

Ч а й  с са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10
И Т О Г О 565 1 5 ,2 9 22 6 6 ,5 5 2 6 ,3 2

С У Б Б О Т А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
1 2 +  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л

З а в т р а к

М е д а л ь о н ы  из р ы б ы 100 1 1 ,6 3 1 4 ,0 8 1 0 ,0 8 2 3 0 ,1 4 2 /5 Т Т К  №  42
Р а гу  из о в о щ е й 180 3,1 13,3 1 5 ,3 7 1 9 6 ,2 5 4 1 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  5 4 1 / 3
Х л е б  ''Г о р о д с к о й '1 п о р ц и я м и 80 6,4 0 ,8 4 0 ,8 2 0 0 1 1 /2 Т Т К  №  11
Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6
и т о г о 5 8 2 2 1 ,2 6 2 8 ,2 8 1 ,4 5 6 8 8 ,3

В то р о й  з а в т р а к

Ш н и ц е л ь  " Н е ж н ы й " 1 0 0 1 6 ,3 1 9 ,5 3 1 2 ,2 6 2 0 0 ,7 8 3 5 2 /1 Т Т К  № 3 5 2

Р и с р а с с ы п ч а ты й  о тв а р н о й ( из п р о п а р е н н о й  к р у п ы ) 180 4 ,3 8 6,4 4 4 4 ,0 2 2 5 1 ,6 4 1 1 0 /2 Т Т К  1 1 0 /1

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 222 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  N9 6 8 6
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10
И Т О Г О 522 2 2 ,1 2 1 6 ,1 9 8 0 ,0 8 5 5 7 ,4 2

2 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т

№ Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У г л е в о д ы ,г р К К А Л

З а в т р а к

К аш а м о л о ч н а я  р и со в а я 2 5 0 7,2 1 3 ,0 2 5 1 ,5 4 3 5 2 ,8 100/4; 100/5 Т Т К  №  1 0 0
С ы р  п о р ц и я м и 30 6 ,9 6 8 ,8 5 0 1 0 8 2 5 /2 М о ск в а  1 9 9 4  та б . №  25
Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 60 4 ,8 0 ,6 3 0 ,6 1 5 0 1 1 /2 Т Т К  №  11
Ч а й  с  са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5
И Т О Г О 5 5 5 1 9 ,0 3 2 2 ,4 9 9 7 ,1 4 670,8

В то р о й  з а в т р а к

Ф р и к а д е л ь к и  из с в и н и н ы 100 1 2 ,6 14,2 13 ,6 2 3 0 ,9 2 8 0 /2 М о ск в а  2 0 1 1  №  2 8 0
С л о ж н ы й  га р н и р  (к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / к а п у с т а  

т у ш е н а я )
180 3 ,7 5 ,7 9 2 1 ,1 4 1 5 1 ,6 3 2 0 / 1

М о ск в а  2 0 1 1  №  2 8 0 ; Т Т К

№  109

Ч ай  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о скв а  2 0 0 4  №  685

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10

И Т О Г О 5 1 5 1 7 ,6 7 2 0 ,2 1 5 8 ,3 4 4 8 5 ,5

В Т О Р Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л

З а в т р а к

К о л б а с к и  "С о ч н ы е " 90 2 0 ,8 12,1 5 ,0 1 2 2 3 ,2 3 9 0 / 2 Т Т К  №  3 9 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  (с п а ге тт и ) 1 8 0 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4 1 1 4 /1 П К  №  114

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 60 4 ,8 0 ,6 3 0 ,6 1 5 0 11 П К  №  11

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 222 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 5 5 2 3 2 ,3 5 1 8 ,1 4 8 2 ,5 4 6 3 7 ,3 4

В то р о й  з а в т р а к

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 150 9 ,8 6 9 ,4 1 3 0 ,8 2 2 4 4 /3 П К  №  2 4 4

П К  №  99К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 180 1 0 ,3 2 7 ,3 1 4 6 ,3 7 2 9 2 ,5 9 9 /1

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 /1 М о скв а  2 0 0 4  №  6 8 6

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10

И Т О Г О 572 2 1 ,5 5 1 3 ,5 3 7 9 ,5 7 5 2 8 ,3 2

С Р Е Д А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр 1 Ж и р ы , гр  | У гл е в о д ы ,г р К К А Л

З а в тр а к

Ш н и ц е л ь  " Н е ж н ы й " 100 1 6 ,3 1 9 ,54 12,3 2 0 0 ,8 3 5 2 / 1 П К  №  3 5 2

М а с л о  с л и в о ч н о е  (н а  п о л и в ) 5 0 ,0 4 3 .6 0 ,0 6 33 1 4 /3 М о ск в а  2 0 1 1  №  14

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 2 ,0 4 3 ,2 1 3,6 9 1 ,5 3 1 2 / 1 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 1 2

О в о щ и  с в е ж и е  п о р ц и я м и  (п о м и д о р  с в е ж и й  в 

н а р е з к у )
100 1,1 0,2 3 ,8 22 7 1 /4 П К  № 7 1

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 60 4 ,8 0 ,6 3 0 ,6 1 5 0 11 Т Т К  №  11

Ч а й  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5

И Т О Г О 5 8 0 2 4 ,3 6 1 7 ,1 6 7 5 ,3 6 5 5 7 ,3

В то р о й  з а в т р а к

К о т л е т а " К и е в с к а я " 1 0 0 1 2,3 1 5,8 11,3 2 3 9 ,8 6 1 6 9 /4 М о ск в а  2 0 0 3  №  169

Р и с р а с с ы п ч а ты й  о тв а р н о й  (и з п р о п а р е н н о й  к р у п ы ) 180 4 ,3 8 6 ,4 4 4 4 ,0 2 2 5 1 ,6 4 1 1 0 /2 П К  1 1 0 /1

Ч а й  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 П К  №  10

И Т О Г О 5 1 5 1 8 ,0 5 2 2 ,4 6 7 8 ,9 2 5 9 4 ,5

Ч Е Т В Е Р Г



............- В Ы Х О Д , гр  | Б е л к и ,г р  1 Ж и р ы , гр  1 У г л е в о д ы ,г р  | ККА/1 ...........  1 Р Е Ц Е П Т У Р

З а в т р а к

Т в о р о ж н и к  в а н и л ь н ы й  со  с гу щ е н н ы м  м о л о к о м 150 1 8 ,6 3 9 ,5 3 4 1 ,7 7 3 3 1 ,5 2 9 /4 Т Т К  №  29

К р е н д е л ь  са х а р н ы й 100 7 ,0 8 13,1 5 5 ,7 4 3 7 0 4 1 5 / 2 М о ск в а  2 0 1 1  №  4 1 5

Ф р у к ты  с в е ж и е  п о р ц и я м и 1 0 0 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 3 3 8 / 2 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 3 8

Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 15,2 62 6 8 6 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 5 7 2 2 6 ,2 4 2 3 ,0 5 1 2 2 ,5 1 8 1 0 ,5
В то р о й  з а в т р а к

Б и то ч к и  из м я са  п ти ц ы 100 1 7 ,6 7 ,2 5 13 1 9 1 ,6 2 9 4 /8 М о ск в а  2 0 1 1  №  2 9 4

К а р то ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  (и з о тв а р н о го ) 1 8 0 4 ,1 2 1 5 ,7 8 3 3 ,5 2 9 2 ,5 3 1 3 /2 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 1 3

Ч а й  с са х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 62 6 8 6 / 1 М о скв а  2 0 0 4  №  6 8 6

Х л е б  11 Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  №  10

И Т О Г О 5 2 2 2 3 ,1 5 2 3 ,2 5 7 0 ,3 5 8 9 ,1

П Я Т Н И Ц А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
1 2 +  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

З а в т р а к

Ф р и к а д е л ь к и  из св и н и н ы 1 0 0 12 ,6 14,2 1 3,6 2 3 0 ,9 2 8 0 /2 М о ск в а  2 0 1 1  №  2 8 0

С о у с  с м е та н н ы й  с то м а то м 50 0,88 2,5 3 ,5 1 4 0 ,0 5 3 3 1 /1 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 3 1

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 150 8,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 9 9 /1 Т Т К  №  99

Х л е б  "Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 1 0 3,2 0,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  № 11

Чай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 222 0 ,1 3 0,02 15,2 62 6 8 6 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  № 6 8 6

И Т О Г О 562 2 5 ,4 1 2 3 ,2 1 9 1 ,3 5 676,7
В то р о й  з а в т р а к

Ё ж и к и  м я с н ы е 1 0 0 1 1,8 13,7 11,3 2 3 3 ,6 1 5 7 /1 3 М о ск в а  2 0 0 3  N2 157

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  (с п а ге тт и ) 180 6 ,62 5,42 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4 1 1 4 /1 Т Т К  № 114

Ч ай  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0,02 15,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  № 6 8 6

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0 ,2 8 ,6 43 11 Т Т К  № 10

И Т О Г О 5 2 2 1 9 ,8 5 1 9 ,3 4 6 6 ,8 3 5 4 0 ,7 4

С УБ Б О ТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
12+ л е т

№ Т К
№ П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я 2 5 0 8,4 1 1 ,0 2 6 0 ,8 5 3 6 6 ,1 1 1 1 7 /4 Т Т К  № 117

С ы р  п о р ц и я м и 20 4 ,6 4 5,9 0 72 2 5 /2 М о с к в а  1 9 9 4  та б . № 25

Б а то н  н а р е з н о й 80 7,6 2,4 4 1 ,6 2 1 2 2 6 6 /2 Т Т К  № 2 6 6

Ч а й  с са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о с к в а  2 0 0 4  № 6 8 5

И Т О Г О 565 2 0 ,7 1 1 9 ,3 4 1 1 7 ,4 5 7 1 0 ,1 1

В то р о й  з а в т р а к

М е д а л ь о н ы  из р ы б ы 100 1 1 ,6 3 1 4 ,0 8 1 0 ,0 8 2 3 0 ,1 4 2 /5 Т Т К  № 4 2

Р а гу  из о в о щ е й 180 3,1 13,3 1 5 ,3 7 1 9 6 ,2 5 4 1 /1 М о с к в а  2 0 0 4  № 5 4 1 /3

Ч а й  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0,02 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  № 6 8 5

Х л е б  11 Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 20 1,3 0,2 8,6 43 11 Т Т К  № 10

и т о г о 5 1 5 1 6,1 27,6 4 9 ,0 5 5 2 9 ,3


