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1 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

7 -1 1  л е т
№  Т К

№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

Р а с с о л ь н и к  "Д о м а ш н и й " 2 0 0 1,8 5 ,3 10 ,9 1 0 0 ,5 1 0 1 /2 П е р м ь  2 0 1 8  №  101
М е д а л ь о н ы  из р ы б ы 90 1 0 ,6 1 2 ,6 9,Об 2 0 7 ,0 9 4 2 /5 Т Т К  №  42
М а с л о  с л и в о ч н о е ( на п о л и в ) 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 6 33 1 4/3 М о с к в а  2 0 1 1  №  14

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 ,0 6 4 ,8 2 0 ,4 4 1 3 7 ,2 5 3 1 2 / 1 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 1 2

О в о щ и  с в е ж и е  и к о н с е р в и р о в а н н ы е  п о р ц и я м и  

(п о м и д о р ы  с в е ж и е  в н а р е з к у  с го р о ш к о м  к о н с е р в .)
60 1 ,41 0 ,0 9 4 ,0 5 2 2 ,5 303 Т Т К  №  3 0 3

К о м п о т  из к о м п о тн о й  см е си 2 0 0 0 ,1 5 0 ,0 6 2 0 ,6 5 8 2 ,9 1 1 3 /1 Т Т К  №  113
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 Т Т К  №  10
Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 4 0 3,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  №  11
И Т О Г О 7 8 5 22,86 2 7 ,2 5 1 0 2 ,7 6 7 6 8 ,2 4

2 п р и е м  п и щ и

П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с в и ш н е й 80 3 ,8 5 4,3 3 6 ,8 1 9 7 ,4 4 0 6 / 3 0 М о ск в а  2 0 1 1  №  4 0 6

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

и т о г о 3 0 2 3 ,9 8 4 ,3 2 52 2 5 9 ,4

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 8 7 26,84 3 1 ,5 7 1 5 4 ,7 6 1 0 2 7 ,6 4

В Т О Р Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

С у п  к а р ю ф е л ь н ы й  с го р о х о м 2 0 0 4,4 4,2 1 3 ,2 1 1 8 ,6 1 0 2 /4 М о ск в а  2 0 1 1  № 1 0 2

М я со  с о в о щ а м и  " Б о л о н ь е з " 90 1 1 ,5 2 13 4 ,0 5 1 8 9 ,6 3 5 /2 Т Т К  №  35

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  (с п а ге тт и ) 1 5 0 5 ,5 2 4 ,5 1 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 1 1 4 /1 Т Т К  №  114

К о м п о т  из ку р а ги 2 0 0 0 ,7 6 0 ,0 4 2 0 ,2 2 8 5 ,5 1 9 3 /1 Т Т К  №  93

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 Т Т К  №  10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3,2 0,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  №  11

И Т О Г О 7 2 0 28 2 2 ,5 5 1 0 1 ,5 2 7 4 7 ,1 6

2 п р и е м  п и щ и

К р е н д е л ь  са х а р н ы й 80 5 ,5 6 1 0 ,4 8 4 4 ,5 9 2 9 6 4 1 5 / 2 М о ск в а  2 0 1 1  № 4 1 5

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 3 0 2 5 ,6 9 1 0,5 5 9 ,7 9 3 5 8

О Б Щ И Й  И Т О Г 1022 3 3 ,6 9 3 3 ,0 5 1 6 1 ,3 1 1 1 0 5 ,1 6

С Р Е Д А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т

№ Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

Б о р щ  из с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р то ф е л е м 2 0 0 1 ,3 8 5,2 8 ,9 2 8 8 ,2 1 0 7 /3 Т Т К  №  107

Б и то ч к и  из м я са  п ти ц ы  " С л и в о ч н ы е " 90 1 5 ,9 11 ,4 1 0 ,4 2 0 7 ,9 2 6 3 /2 Т Т К  №  263

Р и с р а с с ы п ч а ты й  о тв а р н о й ( из п р о п а р е н н о й  к р у п ы ) 1 5 0 3 ,6 5 5 ,3 7 3 6 ,6 8 2 0 9 ,7 1 1 0 /2 Т Т К  1 1 0 /1

К о м п о т  из ч е р н о й  с м о р о д и н ы 2 0 0 0 0 1 9 ,9 7 76 8 9 /2 Т Т К  №  89

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 Т Т К  №  10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 4 0 3,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  №  11

и т о г о 7 2 0 2 6 ,7 3 2 2 ,7 7 1 1 3 ,5 7 7 6 6 ,8

2 п р и е м  п и щ и

Ш а н ь га  с к а р то ф е л е м 75 5 ,6 5 ,2 2 9 ,2 1 8 3 ,6 15/3 С ы к т ы в к а р  1 9 9 0  N9 15

Ч а й  t са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о скв а  2 0 0 4  №  685

и т о г о 2 9 0 5 ,6 7 5 ,2 2 4 4 ,2 2 4 3 ,6

О Б Щ И Й  И Т О Г 1010 3 2 ,4 2 7 ,9 9 1 5 7 ,7 7 1 0 1 0 ,4

Ч Е Т В Е Р Г

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

С у п  из о в о щ е й 2 0 0 1 ,56 5,2 8 ,6 8 7 ,8 9 9 9 /3 М о скв а  2 0 1 1  №  99

П ти ц а  в с о у с е  с  то м а то м 9 0 1 2 ,6 9 1 3 ,7 7 2 ,8 8 1 8 5 ,3 1 3 6 7 / 1 П е р м ь  2 0 1 8  №  367

К аш а ф е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 1 5 0 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 9 9 /1 Т Т К  №  99

О в о щ и  п о р ц и я м и  (к а п у ста  к в а ш е н а я  со  с в е к л о й

о тв а р н о й )
60 0 ,9 9 5 ,0 3 3,7 6 1 ,4 5 3 0 6 Т Т К  № 3 0 6

К о м п о т  из я б л о к  и в и ш н и 2 0 0 0 ,1 о д 1 5,9 65 492 П е р м ь  2 0 1 8  №  4 9 2

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 4 0 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 П К  №  10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 П К  №  11

И Т О Г О 7 8 0 2 9 ,7 4 3 0 ,9 9 1 0 7 ,3 2 8 2 8 ,4

2 п р и е м  п и щ и

Б у л о ч к а  " Р о м а ш к а "  ( с в а р е н ы м  с гу щ е н н ы м  

м о л о к о м )
8 0 6 ,9 6 8 7 ,7 4 4 4 6 ,4 6 4 2 8 9 ,3 9 2 2 5 4 /1 П К  №  2 5 4

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 3 0 2 7 ,0 9 8 7 ,7 6 4 6 1 ,6 6 4 3 5 1 ,3 9 2

IО Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 8 2 3 6 ,8 3 8 3 8 ,7 5 4 1 6 8 ,9 8 4 1 1 7 9 ,7 9 2



П Я Т Н И Ц А

7 -1 1  л е т
№  Т К

№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 1,62 2 ,1 9 12,81 7 7 ,1 3 1 0 5 /2 Т Т К  №  105

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 5 0 9,8 6 9 ,4 1 3 0 ,8 2 2 4 4 /3 Т Т К  №  244
К а р то ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  (из о тв а р н о го ) 1 5 0 3 ,4 4 1 3 ,1 5 2 7 ,9 2 2 4 3 ,7 5 3 1 3 /3 М о ск в а  2 0 1 1  №  3 1 3
К о м п о т  из к о м п о тн о й  см е си 2 0 0 0 ,1 5 0 ,0 6 2 0 ,6 5 8 2 ,9 1 1 3 /1 Т Т К  №  113
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 50 3,3 0 ,5 2 1 ,5 1 0 6 ,3 1 1 /2 Т Т К  №  10
Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 50 4 0 ,5 2 5 ,5 125 1 1 /2 Т Т К  №  11
И Т О Г О 8 0 0 2 2 ,3 1 2 2 ,4 1 1 7 ,7 8 7 6 5 ,9

2 п р и е м  п и щ и

Б у л о ч к а  с п о в и д л о м  о б с ы п н а я 50 3,3 7 ,1 8 2 0 ,5 6 1 6 0 4 2 6 / 1 М о с к в а  2 0 1 1  № 4 2 1
Чай  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 / 1 М о ск в а  2 0 0 4  №  685
и т о г о 2 6 5 3 ,3 7 7,2 3 5 ,5 6 2 2 0
О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 6 5 2 5 ,6 8 2 9 ,6 1 5 3 ,3 4 9 8 5 ,9

С У Б Б О Т А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т №  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л
№  Т К

Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

Щ и из св е ж е й  к а п у с ты  с к а р то ф е л е м 2 6 0 1 ,5 1 6 ,3 9 7 ,9 9 9 4 ,4 3 1 0 6 /3 Т Т К  №  106

Ш н и ц е л ь  " Н е ж н ы й " 90 1 4 ,6 8 9 ,9 8 1 1 ,0 3 1 8 0 ,7 3 5 2 / 1 Т Т К  №  3 5 2

Р и с р а с с ы п ч а ты й  о тв а р н о й ) из п р о п а р е н н о й  к р у п ы ) 150 3 ,6 5 5 ,3 7 3 6 ,6 8 2 0 9 ,7 1 1 0 /2 Т Т К  110 /1

М о р с  из ч е р н о й  см о р о д и н ы 200 0 0 1 9 ,9 7 76 8 9 /3 Т Т К  №  89

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 4 0 2,6 0,4 1 7,2 85 11 Т Т К  №  10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3 ,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  №  11

и т о г о 7 8 0 25,64 22,54 1 1 3 ,2 7 7 4 5 ,8 3

2 п р и е м  п и щ и

П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с в и ш н е й 80 3 ,8 5 4 ,3 3 6 ,8 1 9 7 ,4 4 0 6 / 3 0 М о ск в а  2 0 1 1  №  4 0 6

Ч а й  с са х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 3 0 2 3 ,9 8 4 ,3 2 52 2 5 9 ,4

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 8 2 2 9 ,6 2 2 6 ,8 6 1 6 5 ,2 7 1 0 0 5 ,2 3

2 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р ККА/1 Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с го р о х о м 2 0 0 4,4 4,2 1 3,2 1 1 8 ,6 1 0 2 /4 М о с к в а  2 0 1 1  № 1 0 2

Ф р и к а д е л ь к и  из св и н и н ы 90 1 1 ,3 2 1 2,8 12 ,2 2 0 7 ,8 2 8 0 /2 М о ск в а  2 0 1 1  №  2 8 0

С л о ж н ы й  га р н и р  (к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е / к а п у с та  

т у ш е н а я )
150 3 ,0 8 4 ,8 2 18,32 1 2 9 ,1 3 2 0 /1

М о ск в а  2 0 1 1  №  28 0 ; Т Т К  №

109

К о м п о т  из к у р а ги 2 0 0 0 ,7 6 0 ,0 4 2 0 ,2 2 8 5 ,5 1 9 3 /1 Т Т К  №  93

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2 ,6 0 ,4 17 ,2 85 11 Т Т К  №  10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3 ,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  №  11

И Т О Г О 7 2 0 2 5 ,3 6 2 2 ,6 6 1 0 1 ,5 4 7 2 6 ,0 1

2 п р и е м  п и щ и

Б у л о ч к а  " Р о м а ш к а "  ( с в а р е н ы м  с гу щ е н н ы м  

м о л о к о м )
80 6 ,9 6 8 7 ,7 4 4 4 6 ,4 6 4 2 8 9 ,3 9 2 2 5 4 /1 Т Т К  №  2 5 4

Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 6

И Т О Г О 3 0 2 7 ,0 9 8 7 ,7 6 4 6 1 ,6 6 4 3 5 1 ,3 9 2

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 2 2 3 2 ,4 5 8 3 0 ,4 2 4 1 6 3 ,2 0 4 1 0 7 7 ,4 0 2

В Т О Р Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д

Б о р щ  из с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р то ф е л е м 2 0 0 1 ,3 8 5,2 8 ,9 2 8 8 ,2 1 0 7 /3 Т Т К  №  107

П ти ц а  в с о у с е  с то м а то м 90 1 2 ,6 9 1 3 ,7 7 2 ,8 8 1 8 5 ,3 1 3 6 7 / 1 П е р м ь  2 0 1 8  №  3 6 7

К аш а гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а та я 1 5 0 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 9 9 /1 Т Т К  №  99

К о м п о т  из ч е р н о й  с м о р о д и н ы 2 0 0 0 0 1 9 ,9 7 76 8 9 /2 Т Т К  №  89

Ф р у к ты  с в е ж и е  п о р ц и я м и 1 0 0 0,4 0 ,4 9 ,8 47 3 3 8 /2 М о скв а  2 011  №  3 3 8

Х л е б  11 Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2 ,6 0 ,4 17 ,2 85 11 Т Т К  №  10

Х л е б  '’Го р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3,2 0 ,4 20 ,4 1 0 0 11 Т Т К  № 1 1

И Т О Г О 8 2 0 2 8 ,8 7 2 6 ,2 6 1 1 7 ,8 1 8 2 5 ,2 6

2 п р и е м  п и щ и

П и ц ц а  "Б о л о н ь е з е "  (ф а р ш  м я с н о й ) 60 7 ,2 2 7 ,4 1 6,4 1 5 9 ,8 4 3 0 /2 Т Т К  №  4 3 0

Ч а й  с са х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о скв а  2 0 0 4  №  6 8 5

и т о г о 2 7 5 7 ,2 9 7 ,4 2 3 1 ,4 2 1 9 ,8

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 9 5 3 6 ,1 6 3 3 ,6 8 1 4 9 ,2 1 1 0 4 5 ,0 6

С Р Е Д А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т №  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и ,г р Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р К К А Л
№  Т К

Р Е Ц Е П Т У Р

О Б Е Д



С у п  из о в о щ е й 2 0 0 1 ,5 6 5,2 8 ,6 8 7 ,8 9 9 9 /3 М о ск в а  2 0 1 1  № 99

М я со  с о в о щ а м и  "Б о л о н ь е з" 90 1 1 ,5 2 13 4 ,0 5 1 8 9 ,6 3 5 /2 Т Т К  №  35

Р и с р а с с ы п ч а ты й  о тв а р н о й ) из п р о п а р е н н о й  к р у п ы ) 150 3 ,6 5 5 ,3 7 3 6 ,6 8 2 0 9 ,7 1 1 0 /2 Т Т К  1 1 0 /1

О в о щ и  с в е ж и е  и к о н с е р в и р о в а н н ы е  п о р ц и я м и  

(п о м и д о р ы  с в е ж и е  в н а р е з к у  с го р о ш к о м  к о н с е р в .)
60 1 ,41 0 ,0 9 4 ,0 5 2 2,5 3 0 3 Т Т К  №  303

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 2 7 ,8 8 1 1 4 ,6 9 0 /1 Т Т К  №  90
Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 Т Т К  №  10
Х л е б  ". о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  №  11
И Т О Г О 7 8 0 2 4 ,1 2 4 ,6 2 1 1 8 ,8 6 8 0 9 ,2 9

2 п р и е м  п и щ и

Х а ч а п у р и  с сы р о м 60 7 ,6 5 8 ,4 9 2 2 ,6 1 9 9 ,8 1 1 /6 С ы к т ы в к а р  1 9 9 0  №  11
Ч а й  с с а х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о с к в а  2 0 0 4  №  6 8 6
итого 2 8 2 7 ,7 8 8 ,5 1 3 7 ,8 2 6 1 ,8
О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 6 2 3 1 ,8 8 3 3 ,1 3 1 5 6 ,6 6 1 0 7 1 ,0 9

Ч Е Т В Е Р Г

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т

№  Т К
№  П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр  | Б е л к и , гр  | Ж и р ы , гр  | У г л е в о д ы ,г р  | ККА/1

О Б Е Д

С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 2 0 0 1,62 2 ,1 9 1 2 ,8 1 7 7 ,1 3 1 0 5 /2 Т Т К  № 105

Б и то ч к и  из м я са  п ти ц ы 90 15,9 6,5 1 1,7 1 7 2 ,5 2 9 4 /8 М о с к в а  2 0 1 1  № 2 9 4

К а р то ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  (из о тв а р н о го ) 1 5 0 3 ,4 4 1 3 ,1 5 2 7 ,9 2 2 4 3 ,7 5 3 1 3 /3 М о ск в а  2 0 1 1  № 3 1 3

К о м п о т  из к о м п о тн о й  см е си 2 0 0 0 ,1 5 0 ,0 6 2 0 ,6 5 8 2 ,9 1 1 3 /1 Т Т К  № 113

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 40 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 Т Т К  №  10

Х л е б  "| о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 4 0 3,2 0 ,4 2 0 ,4 100 11 Т Т К  NS 11

И Т О Г О 7 2 0 2 6 ,9 1 2 2 ,7 1 1 0 ,6 8 7 6 1 ,2 8

2 п р и е м  п и щ и

П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с в и ш н е й 80 3 ,8 5 4 ,3 3 6 ,8 1 9 7 ,4 4 0 6 / 3 0 М о ск в а  2 0 1 1  № 4 0 6

Ч а й  с с а х а р о м 215 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  № 6 8 5

И Т О Г О 295 3,9 2 4 ,3 2 5 1 ,8 2 5 7 ,4

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 1 5 3 0 ,8 3 2 7 ,0 2 1 6 2 ,4 8 1 0 1 8 ,6 8

П Я Т Н И Ц А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т № Т К

№ П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр  1 Б е л к и , гр  | Ж и р ы , гр  | У г л е в о д ы ,г р  | К К А Л

О Б Е Д

Щ и из с в е ж е й  к а п у с ты  с к а р то ф е л е м 2 0 0 1,2 5,2 6,5 7 7 ,0 1 1 0 6 /3 Т Т К  № 1 0 6

К о т л е т а " К и е в с к а я " 90 11,1 1 4 ,2 6 1 0 ,2 2 1 5 ,8 7 1 6 9 /3 М о ск в а  2 0 0 3  № 169

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  (с п а ге тт и ) 150 5 ,5 2 4 ,5 1 2 6 ,4 5 1 6 8 ,4 5 1 1 4 /1 Т Т К  № 114

О в о щ и  св е ж и е  и к о н с е р в и р о в . п о р ц и я м и  (п о м и д о р ы  

с в е ж и е  в н а р е з к у  с к у к у р у з о й  и го р о ш к о м  к о н с е р в .)
60 1 ,38 0 ,0 6 4 ,9 4 2 6 ,6 3 0 4 Т Т К  № 3 0 4

М о р с  из ч е р н о й  см о р о д и н ы 2 0 0 0 0 1 9 ,9 7 7 6 8 9 /3 Т Т К  № 89

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 4 0 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11 Т Т К  № 10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 40 3 ,2 0 ,4 2 0 ,4 1 0 0 11 Т Т К  № 11

И Т О Г О 7 8 0 25 2 4 ,8 3 1 0 5 ,6 6 7 4 8 ,9 3

2 п р и е м  п и щ и

К ек с ' Т в о р о ж н ы й "  (н а р е з н о й ) 50 4 ,7 1 7 ,4 2 2 5 ,5 8 1 8 8 4 4 7 / 2 М о ск в а  2 0 1 1  № 4 4 7

Ч а й  с са х а р о м  и л и м о н о м 2 2 2 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5,2 62 6 8 6 /1 М о ск в а  2 0 0 4  № 6 8 6

И Т О Г О 2 7 2 4 ,8 4 7 ,4 4 4 0 ,7 8 2 5 0

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 5 2 2 9 ,8 4 3 2 ,2 7 1 4 6 ,4 4 9 9 8 ,9 3

С У Б Б О Т А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т № Т К

№  П О  С Б О Р Н И К У

Р Е Ц Е П Т У РВ Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,г р И К А Л

О Б Е Д

С в е к о л ь н и к 2 0 0 1,53 5,1 8 8 3 ,9 3 5 /4 П е р м ь 2 0 0 1  N9 35

М е д а л ь о н ы  из р ы б ы 90 1 0,6 12 ,6 9 ,0 6 2 0 7 ,0 9 4 2 /5 Т Т К  №  42

Р а гу  из о в о щ е й 1 5 0 2 ,6 1 1 ,8 12,81 1 6 3 ,5 5 4 1 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  5 4 1 /3

С о к  ф р у к то в ы й 2 0 0 0 ,6 0 ,4 3 2 ,6 1 3 6 ,4 3 8 9 /1 М о ск в а  2 011  №  3 8 9

Х л е б  " Д а р н и ц к и й "  п о р ц и я м и 4 0 2,6 0 ,4 1 7,2 85 11; 1 1 /2 Т Т К  №  10

Х л е б  " Г о р о д с к о й "  п о р ц и я м и 50 4 0,5 2 5 ,5 125 1 1 /2 Т Т К  №  11

И Т О Г О 7 3 0 2 1 ,9 3 3 0 ,8 1 0 5 ,1 7 8 0 0 ,8 9

2 п р и е м  п и щ и

С м е т а н н и к 8 0 4 ,9 7 ,8 8 3 6 ,4 2 2 3 4 ,3 8 59/1 Т Т К  №  59

Ч а й  с са х а р о м 2 1 5 0 ,0 7 0 ,0 2 15 60 6 8 5 /1 М о ск в а  2 0 0 4  №  6 8 5

И Т О Г О 2 9 5 4 ,9 7 7,9 5 1 ,4 2 2 9 4 ,3 8

О Б Щ И Й  И Т О Г 1 0 2 5 2 6 ,9 3 8 ,7 1 5 6 ,5 9 1 0 9 5 ,2 7


