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1 н е д е л я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т 1 2 +  л е т №  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К КА Л В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

В т о р о й  з а в т р а к

М едальоны  из рыбы 90 10,6 12,6 9,1 207,1 100 и ,б 14,1 10,1 230,1 42/5 ТТК №  42
К артоф ельное пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312/1 М осква 2011 № 312
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М о сква 200 4  №  685

Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 Т Т К  №  10
И Т О Г О 475 1 5 ,0 3 1 7 ,6 2 5 3 ,1 4 4 7 ,3 4 5 1 5 1 6 ,6 7 2 0 ,0 6 5 8 ,2 1 4 9 7 ,8

П о л д н и к

Булочка "Ро м аш ка" (с вар ен ы м  сгущ е н н ы м  м олоком ) 100 8,71 9,68 58,08 361,74 100 8,71 9,68 58,08 361,74 254/1 ТТК  №  254

Ф рукты  свеж и е порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 №  338
Сок ф руктовы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
и то го 400 9 ,7 1 1 0 ,4 8 1 0 0 ,4 8 5 4 5 ,1 4 4 0 0 9 ,7 1 1 0 ,4 8 1 0 0 ,4 8 5 4 5 ,1 4

ВТО РН И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т 1 2 +  л е т №  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К К АЛ В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К К А Л
№  ТК

Р Е Ц Е П Т У Р

В т о р о й  з а в тр а к

М акароны  отвар н ы е с сы ром 220 14,88 17,51 37,52 367,84 250 16,91 19,9 42,64 418 204/3; 204/4 М осква 2011 № 204
Чай с сахаром  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,20 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 № 686
Х л е б  " Д ар н иц ки й" порц и ям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
и то го 462 1 6 ,3 1 1 7 ,7 3 6 1 ,3 2 4 7 2 ,8 4 4 9 2 1 8 ,3 4 2 0 ,1 2 6 6 ,4 4 5 2 3

П о л д н и к

К е к с  "Творож н ы й " (нар езн ой ) 80 9,54 11,9 40,9 300,8 80 9,54 11,9 40,9 300,8 447/2 М осква 2011 № 447
Ф рукты  свеж ие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Сок ф руктовы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
и то го 380 10,54 12,7 8 3 ,3 4 8 4 ,2 3 8 0 1 0 ,5 4 1 2 ,7 8 3 ,3 4 8 4 ,2

С Р Е Д А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7 -1 1  л е т 1 2 +  л е т

№  ТК
№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы ХО Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К КАЛ В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

В то р о й  з а в тр а к

Биточки из м яса птицы  "С ли во чн ы е " 90 15,9 11,4 10,4 207,9 0 0 0 0 0 263/2 ТТК № 263

Биточки из м яса птицы 0 0 0 0 0 100 17,6 7,25 13 191,6 294/8 М о сква 2011 № 294

Рис рассы п чаты й  о твар н ой ) из п р о п ар ен н о й  крупы) 150 3,65 5 ,3 7 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 ТТК 110/1

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М о сква 2 0 0 4  №  685
Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8 ,6 43 11 ТТК №  10
и то го 4 7 5 20,92 1 6 ,9 9 7 0 ,6 8 5 2 0 ,6 5 1 5 23,35 1 3 ,9 1 80,62 546,24

П о л д н и к

С м етан н и к 100 8,64 9,85 45,53 292,98 100 8,64 9,85 45,53 292,98 59/1 Т Т К  №  59
Ф рукты  свеж и е п орц и ям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0 ,4 9,8 47 338/2 М о сква 2 0 1 1  №  3 3 8
Сок ф руктовы й 200 0 ,6 0,4 32,6 136,4 200 0 ,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2 0 1 1  №  3 8 9
И Т О Г О 4 0 0 9,64 1 0 ,6 5 87,93 476,38 400 9,64 10,65 87,93 476,38

Ч Е Т В Е Р Г

7 -1 1  л е т 1 2 +  л е т
№  Т К

№  П О  С Б О Р Н И К У

В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У г л е в о д ы д р К КА Л В Ы Х О Д , гр Б е л к и , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы д р К К А Л Р Е Ц Е П Т У Р

В т о р о й  з а в т р а к

Котлета "К иевская" 90 11,1 14,26 10,2 215,87 100 12,3 15,8 11,3 239,86 169/4 Москва 2003 № 169
Каш а гречневая р ассы п чатая 150 8,6 6,09 38,64 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 ГТК №  99



Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 №  685
Хлеб " Д а р н и ц к и й ” порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
И ТО ГО 475 21,07 20,57 72,44 562,62 515 23,99 23,33 8 1,27 635,36

П о лд н и к

Ш аньга с  картоф елем 100 8,5 7,98 38,88 244,8 100 8,5 7,98 38,88 244,8 15/3 Сыктывкар 1990 №  15
Ф рукты  свеж и е порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 №  338
С о к  ф руктовы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 №  389
И ТО ГО 400 9,5 8,78 81,28 428,2 400 9,5 8,78 81,28 428,2

П Я ТН И Ц А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 1 2 + л е т № ПО СБО РН И КУ

В Ы ХО Д , гр Б е лки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр К К АД В Ы Х О Д , гр Б е лки , гр Ж и ры , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ
№ Т К

РЕЦЕПТУР

В то р о й  завтрак

Голубцы  ле н и вы е 150 9,8 6 9,4 130,82 150 9,8 6 9,4 130,82 244/3 ТТК № 244
К артоф ель запечен н ы й  (из отвар н ого ) 150 3,44 13,15 27,92 243,75 180 4,12 15,78 33,5 292,5 313/3 М осква 2011 № 313
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК  №  10
и то го 535 14,61 19,37 60,92 477,57 565 15,29 22 66,5 526,32

П олдник

Ш аньга с тво р ого м 75 9,22 9,48 29,18 202 75 9,22 9,48 29,18 202 14/3 Сы кты вкар 1990 № 14

Ф рукты  свеж и е порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
С ок ф руктовы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
и то го 375 10,22 10,28 71,58 385,4 375 10,22 10,28 71,58 385,4

С УБ Б О ТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ л е т

№ ТК
№  ПО  СБО РН И КУ

В Ы Х О Д , гр Белки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ В Ы Х О Д , гр Б е лки , гр Ж и ры , гр У гл е в о д ы ,гр ККАЛ РЕЦ ЕПТУР

Вто р о й  завтрак

Каш а м олочная “Д р уж б а" 250 5,56 9,63 39,49 264,58 250 5,56 9,63 39,49 264,58 265 ТТК № 265
Чай с сахаром  и ли м о но м 222 0,13 0,02 15,20 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 М осква 2004 №  686
Хлеб  " Д ар н и ц ки й " п о рц и ям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
и то го 492 6,99 9,85 63,29 369,58 492 6,99 9,85 63,29 369,58

П о лд н и к

Хачап ури  с сы ром 100 12,78 14,16 37,66 333 100 12,78 14,16 37,66 333 11/6 Сы кты вкар 1990 № 11
Ф рукты  свеж и е порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
С ок ф р укто вы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
И ТО ГО 400 13,78 14,96 80,06 516,4 400 13,78 14,96 8 0,06 516,4

2 н е д ел я

П О Н ЕД Е Л Ь Н И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 1 2 + л е т

№  ТК
№  ПО  СБО РН И КУ

В Ы Х О Д , гр Б елки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ В Ы Х О Д , гр Б е лки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр ККАЛ РЕЦ ЕП ТУР

В то р о й  завтрак

Ф р и кад е ль ки  из сви н ин ы 90 11,32 12,8 12,2 207,8 100 12,6 14,2 13,6 230,9 280/2 М осква 2011 №  280
К ар то ф е льн о е  пю ре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 180 3,67 5,76 24,53 164,7 312/1 М осква 2011 №  312
Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порц и ям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
И ТО ГО 475 15,75 17,82 56,24 448,05 515 17,64 20,18 61,73 498,6

П о лд н и к

Б улочка "Р о м аш ка" ( с вар ен ы м  сгущ ен н ы м  м олоком) 100 8,71 9,68 58,08 361,74 100 8,71 9,68 58,08 361,74 254/1 ТТК №  254

Ф р у кты  свеж и е порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
С ок ф р укто вы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 Москва 2011 №  389
и т о го 400 9,71 10,48 100,48 545,14 400 9,71 10,48 100,48 545,14



В ТО РН И К

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ лет №  ПО СБО РН И КУ

В Ы Х О Д , гр Белки, гр Ж и ры , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ В Ы Х О Д , гр Б е л ки , гр Ж и р ы , гр У гл е во д ы ,гр К КАЛ РЕЦЕПТУР
В то р о й  за втр ак

Зап екан ка из тво р ога  с виш ней 150 15,42 13,62 42,28 361,12 0 0 0 0 0 425 ТТК  №  425
Каш а м олочная пш ени чн ая 0 0 0 0 0 250 10,34 13,27 53,18 374,4 102/5 ТТК № 102
Булочка ш кольная 30 2,51 0,96 13,45 72,5 100 8,36 3,2 44,82 241,66 428/2; 428/3 М осква 2011 № 428
Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
И ТО ГО 395 18 14,6 70,73 493,62 565 18,77 16,49 113 676,06

П олд ник

П ицца "Болоньезе" (ф арш  м ясной) 100 12,03 12,3 27,3 266,3 100 12,03 12,3 27,3 266,3 430/2 ТТК №  430
Ф рукты  свеж ие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Сок ф р укто вы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
И ТО ГО 400 13,03 13,1 69,7 449,7 400 13,03 13,1 69,7 4 49,7

СРЕД А

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 12+ лет №  ПО СБО РН И КУ

В Ы Х О Д , гр Белки, гр Ж и ры , гр У гл е в о д ы ,гр К К АЛ В Ы ХО Д , гр 1 Б елки , гр Ж и ры , гр У гл ево д ы ,гр К НАД РЕЦЕПТУР
В то р о й  завтр ак

Котлета "Киевская" 90 и д 14,26 10,2 215,87 100 12,3 15,8 11,3 239,86 169/4 М осква 2003 № 169

Рис р ассы п чаты й  о твар н ой  (из про п ар ен н о й  крупы) 150 3,65 5,37 36,68 209,7 180 4,38 6,44 44,02 251,64 110/2 ТТК 110/1

Май с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
Хлеб " Д ар н иц ки й" порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК №  Ю
И ТО ГО 475 16,12 19,85 70,48 528,57 515 18,05 22,46 78,92 594,5

П о лд н и к

Х ачап ури  с сы ром 100 12,78 14,16 37,66 333 100 12,78 14,16 37,66 333 11/6 Сы кты вкар 1990 № 11
Ф рукты  свеж ие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Сок ф р укто вы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
И ТО ГО 400 13,78 14,96 80,06 516,4 400 13,78 14,96 80,06 516,4

Ч ЕТВ ЕРГ

7-11 лет 12+ лет
№ Т К

№  ПО СБО РН И КУ
В Ы Х О Д , гр Белки, гр Ж и ры , гр У гл е во д ы ,гр К КАЛ В Ы ХО Д , гр Белки , гр Ж и ры , гр У гл ево д ы ,гр К КАЛ РЕЦЕПТУР

В то р о й  завтр ак

Би точки  из м яса птицы 90 15,9 6,5 11,7 172,5 100 17,6 7,25 13 191,6 294/8 М осква 2011 № 294
К артоф ель запечен н ы й  (из отвар н ого ) 150 3,44 13,15 27,92 243,75 180 4,12 15,78 33,5 292,5 313/3 М осква 2011 № 313
Чай с сахар ом 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
Х леб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
И ТО ГО 475 20,71 19,87 63,22 519,25 515 23,09 23,25 70,1 587,1

П о лд н и к

Ш аньга с картоф елем 100 8,5 7,98 38,88 244,8 100 8,5 7,98 38,88 244,8 15/3 Сы кты вкар 1990 № 15
Ф рукты  свеж и е порц и ям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Сок ф р укто вы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
и то го 400 9,5 8,78 81,28 428,2 400 9,5 8,78 81,28 428,2

П Я ТН И Ц А

7-11 л е т 1 2 + лет
№  ТК

№  ПО  СБО РН И КУ
В Ы Х О Д , гр Белки, гр Ж и ры , гр У гл е во д ы , гр К КАЛ В Ы ХО Д , гр Б е лки , гр Ж и р ы , гр У гл ево д ы , гр К КАЛ РЕЦ ЕПТУР

В то р о й  завтр ак

М акаро н ы  о твар н ы е  с сы ром 220 14,88 17,51 37,52 367,84 250 16,91 19,9 42,64 418 204/3; 204/4 Москва 2011 № 204
Чай с сахар о м  и ли м о н о м 222 одз 0,02 15,20 62 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 Москва 2004 № 686
Хлеб  " Д ар н и ц ки й " порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ГТК № 10
И ТО ГО 462 16,31 17,73 61,32 472,84 492 18,34 20,12 66,44 523



П олд ник

Кекс "Творож ны й" (н арезной ) 100 9,42 14,84 51,16 376 100 9,42 14,84 51,16 376 447/2 М осква 2011 № 447
Ф рукты  свеж ие порциям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
Сок ф руктовы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
и то го 400 10,42 15,64 93,56 559,4 400 10,42 15,64 93,56 559,4

С УБ Б О ТА

Н А И М Е Н О В А Н И Е
7-11 л е т 1 2 + л е т

№  ТК
№ ПО СБО РН И КУ

В Ы ХО Д , гр Белки, гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ В Ы ХО Д , гр Б е л ки , гр Ж и р ы , гр У гл е в о д ы ,гр К КАЛ РЕЦЕПТУР

В то р о й  за втр ак

М ед альоны  из рыбы 90 10,6 12,6 9 Д 207,1 100 и , б 14,1 10,1 230,1 42/5 ТТК № 42
Рагу из овощ ей 150 2,6 11,8 12,81 163,5 180 3,1 13,3 15,37 196,2 541/1 М осква 2004 № 541/3

Чай с сахаром 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 М осква 2004 № 685
Хлеб " Д ар н иц ки й" порциям и 20 1,3 0,2 8,6 43 20 1,3 0,2 8,6 43 11 ТТК № 10
и то го 475 14,57 24,62 45,47 473,59 515 16,1 27,6 49,05 529,3

П о лд н и к

С м етан н и к 100 8,64 9,85 45,53 292,98 100 8,64 9,85 45,53 292,98 59/1 ТТК №  59
Ф рукты  свеж ие п орц и ям и 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 М осква 2011 № 338
С ок ф руктовы й 200 0,6 0,4 32,6 136,4 200 0,6 0,4 32,6 136,4 389/1 М осква 2011 № 389
и то го 400 9,64 10,65 87,93 476,38 400 9,64 10,65 87,93 476,38


