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Пояснительная записка 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ» 

На уровне среднего общего образования исследование и проект выполняют в 

значительной степени функции инструментов учебной деятельности 

полидисциплинарного характера, необходимых для освоения социальной жизни и 

культуры. ФГОС СОО определяет индивидуальный проект как особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Учебный курс «Индивидуальный проект» 

способствует успешной реализации индивидуального проекта каждым учащимся. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

самостоятельной/групповой работы, в специально отведенное учебным планом 

время, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

Цель предмета на уровне среднего общего образования – сформировать у учащихся 

умения осуществлять интеграцию знаний и использование методов двух и более 

учебных предметов одной или нескольких предметных областей; использовать 

основной алгоритм исследования/ принципы проектной деятельности при решении 

своих учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и 

социальной жизни; использовать элементы математического моделирования и 

математического анализа как инструмент интерпретации результатов исследования; 

обеспечивать формирование у учащихся опыта применения УУД в жизненных 

ситуациях, навыков учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста, взрослыми. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом общее количество времени на учебный курс 

составляет 34 часа. Недельная нагрузка составляет 1 час при 34 учебных неделях.  

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Теоретический материал 

Философские и методологические основания научной деятельности и научные 

методы, применяемые в исследовательской и проектной деятельности. Место проекта 

в общем культурном (научном, социальном, бизнес и пр.) пространстве. 

Новейшие разработки в области науки и технологий. Тренды и тенденции развития 

различных видов деятельности. 

Понятие «проект». Теоретические основы учебного проектирования. Учебный 

проект: требования к структуре и содержанию. Типология проектов и их 

особенности. Понятие «исследовательский проект», основные понятия: концепция, 

научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность гипотезы, модель, метод сбора и 

метод анализа данных. Отличительные особенности исследования в гуманитарных 

областях от исследований в естественных науках. 

Понятие «проблема». Выбор проблемы для решения и формулирование темы 

проекта. Постановка проблемы. Понятие способа решения проблемы. Методы поиска 

решения проблем. 

Планирование выполнения проекта. Концепция проекта. 

Правила и законы, регулирующие отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права 

и др.). 

Деятельность организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах 

исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и 

реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые 

структуры и др.). 

Разработка бюджета проекта. Материальные и нематериальные ресурсы. 

Риски реализации проекта и пути минимизации этих рисков. 

Система параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта. 

Работа с информационными источниками. Информационная культура. Виды 

информационных источников. Инструментарий работы с информацией – методы, 

приемы, технологии. Отбор и систематизация информации. 

Технологии визуализации и систематизации текстовой информации. Диаграммы и 

графики. Графы. Опорные конспекты. Интеллект-карты. Скетчи, или визуальные 

заметки. Инфографика. Скрайбинг. 



Нормы и правила цитирования. Правила рформления ссылок на различные 

источники. Правила оформления иллюстраций, графиков, результатов 

математического анализа, таблиц и пр. 

Элементы математического моделирования и математического анализа как 

инструмент интерпретации результатов исследования. 

Виды отчётных материалов по проекту. Структурные единицы теоретической части 

проектной работы. Введение. Основная часть. Особенности разделения на главы и 

параграфы. Заключение. Список литературы. Приложения и их особенности. 

Коммуникация: формы и виды. Коммуникации в профессиональной среде и в 

обществе в целом. Вербальное и невербальное общение. Стратегии группового 

взаимодействия. Аргументация. Спор. Дискуссия. Правила коммуникации с 

держателями различных типов ресурсов. Обеспечение продуктивного 

взаимовыгодного сотрудничества. 

Особенности публичного выступления. Этапы подготовки выступления. Приемы 

привлечения внимания аудитории. Использование наглядных средств. 

Практическая реализация программы 

Подготовка презентации и защиты проектной идеи, самого проекта и результатов его 

реализации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Рабочая программа учебного курса «Индивидуальный проект» обеспечивает 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Планируемые личностные результаты освоения рабочей программы (в зависимости 

от направления проектной работы): 

Готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

гражданского воспитания: 

ответственного члена российского общества; 

нституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

демократических ценностей; 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

вовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

 

патриотического воспитания: 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 



духовно-нравственного воспитания: 

 

 

ценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

качества творческой личности; 

физического воспитания: 

отношения к своему здоровью; 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

 

хнологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

жизни; 

экологического воспитания: 

 экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

целей устойчивого развития человечества; 

 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

 направленности; 

 



развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

вершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Планируемые метапредметные результаты освоения рабочей программы: 

а) базовые логические действия: 

всесторонне; 

классификации и обобщения; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

оценивать риски последствий деятельности; 

 

б) базовые исследовательские действия: 

-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

 и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

ключевыми понятиями и методами; 

жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

ически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 

материальных и нематериальных ресурсов; 

лять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

жизнедеятельности; 

 

еи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 



в) работа с информацией: 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

безопасности личности. 

8.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 общения и взаимодействия; 

 

средств; 

б) совместная деятельность: 

командной и индивидуальной работы; 

возможностей каждого члена коллектива; 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 

по разработанным критериям; 

и с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

комбинированного взаимодействия; 



проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

8.3. Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

собственных возможностей и предпочтений; 

 

 

 

 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

соответствие результатов целям; 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 

 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

ость понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 



имать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

 

деятельности; 

 

способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые предметные результаты освоения рабочей программы: 

Результаты выполнения индивидуального проекта: 

 навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

деятельности; 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Учащиеся получат представление: 

научных 

методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

нитарных областях от исследований в 

естественных науках; 

 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права 

и др.). 

Учащиеся научатся: 

 

учебно-познавательных задач; 

деятельности при решении своих 

учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной 

жизни; 



исследовательских задач; 

я и математического 

анализа как инструмент интерпретации результатов исследования. 

Достижение учащимся предметных результатов зависит также от тех предметов 

(предметных областей), в рамках которых выполняется проект. Соответственно 

предметные результаты работы над индивидуальным проектом будут индивидуальны 

в каждом конкретном случае. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


